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El curs 14/15 s’engegava el canvi de model cap a 'autogestio,
que ens ha permés passar de gestors d’activitats a crear un
espai educatiu, dotar-lo de coherencia i lligar-lo amb la resta

de moments que linfant passa a 'escola.

‘ ' l_s La Comissio de lleure tardes, formada per families, treballa

any rere any en fer créixer en qualitat i nombre loferta
' l . l T. NS d’activitats.

QUE TROBARAS

El lleure a Pinetons ha de servir per despertar inquietuds, millorar els
coneixements en diferents arees, fomentar la creativitat, reforcar valors i afavorir
la cohesio social en un ambient més distés, sense oblidar la qualitat formativa.
Entre les activitats que oferim també contemplem l'oferta esportiva, ja que
Uesport és una bona eina per fomentar el treball en equip, la salut i els valors de
la convivencia i lempatia.

OBJECTIUS

Promoure l'aprenentatge de linfant

Acompanyar els infants per aconseguir el seu desenvolupament.

Buscar el creixement personal.

La coeducacio, sense discriminacié ni diferenciacio per motiu de sexe,

rebutjant qualsevol tipus de discriminacié i potenciar, al mateix temps,

Uequitat, el respecte, l'enriquiment i l'amistat.

e Educar en la llibertati per ala llibertat: A partir del respecte dels drets aliens i
les obligacions de cada persona. Escoltar i respectar la veu de U'Infant i
potenciar la seva autonomia i participacio.

e Atencid a la diversitat: adaptar les condicions a la persona, ja sigui per motius

culturals o derivades d’una necessitat especifica, per tal que pugui dur a

terme una vida autonoma, feli¢ i digna.

No cal ser de Pinetons per gaudir de les activitats! Tothom pot
inscriure’s.

A més a més si ets soci de qualsevol Associacio de families (AMPA, AFA, AFl) gaudiras
del preu de soci. No t’ho pensis iincriu.te
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Una activitat pensada perqué els infants visquin el moviment a través de la imaginacio.
Cada sessio parteix d'un conte que connecta amb l'activitat motriu, creant un espai on
els nens i nenes poden relacionar alld6 que escolten amb el seu propi cos i moviment.

A través del joc i la vivéncia, es fomenta el desenvolupament de la identitat propia i la
socialitzacio, en un entorn segur i estimulant. Els infants experimentaran amb el seu cos
| els seus sentits, compartiran reptes i descobriran noves formes de moure’s,
expressar-se i relacionar-se amb els altres i amb l'entorn.

Que farem?

Les sessions comengaran amb un conte amb valors (com I'amistat, el respecte, la cooperacio o
la confianga), que actuara com a fil conductor de l'activitat. A partir d'aquesta historia, els
infants s'endinsaran en un univers imaginari que els convidara a moure'’s, explorar i expressar-
se. Després, traslladarem el conte a la sala de psicomotricitat, organitzada en diferents racons
| propostes de joc. En aquest espai, podran experimentar lliurement amb el cos: saltar, enfilar-
se, arrossegar-se, equilibrar-se, construir i crear.

A través del joc es treballaran aspectes clau del desenvolupament com la motricitat gruixuda,
la coordinacio, I'equilibri, la lateralitat, I'orientacié espacial i la consciencia corporal.

Tot aix0 es fara respectant el ritme de cada infant i fomentant la seva autonomia, creativitat i
confianca. L'objectiu és que gaudeixin, imaginin i creixin a través del moviment.
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Una activitat per descobrir el mon del teatre musical combinant interpretacio, moviment |
musica. A través de jocs escenics, cangons i coreografies, els infants podran expressar-se i
gaudir del treball artistic en grup.

Es fomenta la creativitat, la confianga i la capacitat d'expressar emocions, en un entorn segur i

participatiu.

Que farem?

Durant el curs, es treballaran petites escenes, cangons i coreografies adaptades al grup.
S'exploraran diferents peces de teatre musical, adaptant-les als interessos i necessitats dels
infants.

Es potenciara l'expressio corporal i vocal, aixi com el treball en equip i la posada en escena,
afavorint la confianga i la seguretat personal.

14 15 (A dilluns (O 16:30ha 18h
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Un espai pensat perqué els infants puguin expressar-se lliurement a través de l'art. A
través de propostes obertes i estimulants, exploraran el seu potencial creatiu i
desenvoluparan un llenguatge propi.

L'activitat fomenta la imaginacio, la curiositat i el gaudi del procés creatiu, en un entorn
respectuods on cada infant pot crear al seu ritme i sense judicis.

Que farem?

Treballarem amb diferents técniques i materials, com el dibuix, la pintura i el volum, a partir de
propostes creatives que convidin a experimentar i investigar.

Els infants podran explorar, provar i equivocar-se com a part del procés, desenvolupant la
seva capacitat d'expressio i resolucio de reptes creatius.

L'acompanyament es fara des del respecte i I'escolta, donant valor a la llibertat creadora i
ajudant els infants a trobar les seves propies solucions i maneres de crear.

Despreés, traslladarem el conte a la sala de psicomotricitat, organitzada en diferents racons i
propostes de joc. En aquest espai, podran experimentar lliurement amb el cos: saltar, enfilar-
se, arrossegar-se, equilibrar-se, construir i crear.

A través del joc es treballaran aspectes clau del desenvolupament com la motricitat gruixuda,
la coordinacio, I'equilibri, la lateralitat, I'orientacié espacial i la consciéncia corporal.

Tot aix0 es fara respectant el ritme de cada infant i fomentant la seva autonomia, creativitat i
confianga. L'objectiu és que gaudeixin, imaginin i creixin a través del moviment.

14 15 . dilluns (Q© 16:30ha18h
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Un espai perque els infants descobreixin la dansa i el moviment d'una manera ludica i creativa.
A través del joc, la musica i I'expressio corporal, exploraran les possibilitats del seu propi cos
mentre gaudeixen i es comuniquen a través del moviment.

Es treballaran el ritme, la coordinacié i la consciéncia corporal, alhora que es fomenta la
confianga, la seguretat en un mateix i el treball en equip, en un ambient positiu on cada infant
se senti comode per participar | expressar-se.

Es dona valor al procés daprenentatge, entenent que equivocar-se forma part del cami. Al
llarg del curs, es crearan petites coreografies adaptades al grup, reforgant la motivacio i
I'autoestima.

Que farem?

Al llarg del curs, els infants participaran en jocs de moviment, activitats amb musica i
propostes d'expressio corporal que els permetran descobrir el seu cos, el ritme i l'espai d'una
manera vivencial.

Es fomentara la creativitat, la improvisacio i I'expressio emocional, ajudant cada infant a
desenvolupar-se al seu ritme i a guanyar confianga.

També es treballara el respecte, la cooperacio i la participacio activa dins del grup, creant un
ambient positiu i acollidor.

Les sessions combinaran moments de moviment actiu amb espais de calma i relaxacio,
afavorint un desenvolupament global equilibrat, i es crearan petites coreografies adaptades al
nivell del grup.

14 15 ‘ dimarts (O 16:30h a 18h
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Una manera natural i divertida dapropar-se a langlés. A través del joc, el moviment i
I'experimentacio, els infants aprendran la llengua en un entorn actiu, participatiu i motivador.
Mitjangcant jocs, cangons, contes i activitats manipulatives, es treballara vocabulari i
expressions basiques del dia a dia, afavorint que els infants escoltin, repeteixin i utilitzin
I'anglés de forma espontania. El fet de compartir espai amb infants de diferents edats crea un
entorn enriquidor, on poden observar-se, ajudar-se i aprendre conjuntament. Les propostes
s'adapten al ritme de cada infant, perqué tothom pugui participar i gaudir de l'activitat.

Aixi, I'anglés esdevé una experiéncia positiva i propera que ajuda a guanyar confianga i
familiaritat amb la llengua.

Que farem?

Al llarg del curs, es proposaran activitats ludiques com jocs de moviment, cangons, contes i
propostes manipulatives que integren l'anglés de manera natural.

Durant el primer trimestre, es posara especial atencio al punt de partida de cada infant per
adaptar les activitats al nivell i ritme del grup.

Es treballaran continguts propers al seu entorn, com les rutines diaries, els colors, els
numeros, les parts del cos, els animals, els aliments, les emocions, els dies de la setmana i el
temps.

Es fomentara la comprensio oral i la participacié activa en un ambient de confianga, on els
infants se sentin segurs per expressar-se.

La repeticid, les rutines i el reforg positiu seran eines clau per consolidar els aprenentatges i
fer de I'anglés una experiéncia motivadora.

4 15 ‘ dimecres () 16:30ha 18h
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Ens endinsem en el mon dels contes d'una manera viva i participativa. A través de la lectura
de contes tradicionals i actuals, els infants descobriran els personatges, les histories i els
valors que s’hi amaguen, aixi com el paper de les il-lustracions en la narracié.

Mitjangant jocs, dinamiques i propostes creatives, es fomentara l'expressio oral i corporal, el
treball en equip i la imaginacio. Com a projecte final, els infants crearan i representaran el seu
propi conte, vivint tot el procés: des de la idea inicial fins a la posada en escena.

Que farem?

Al llarg del curs, ens endinsarem en el moén dels contes per descobrir tot el que amaguen les
histories. Treballarem els personatges, les illustracions i els missatges que transmeten,
posant especial atencio als estereotips i a com es poden transformar.

Cada trimestre partirem d'un conte protagonista —com Qué ve el llop!, Els dracs també ploren
o Hi ha res més avorrit que ésser una princesa rosa?- i, a partir d'aqui, explorarem altres
histories relacionades. Aixd ens permetra comparar personatges i veure com poden canviar
segons el relat.

Descobrirem, per exemple, que els llops no sempre son ferotges, que els dracs també tenen
emocions i que les princeses poden trencar estereotips.

A través de la lectura, el dialeg i activitats creatives, fomentarem la imaginacio, el pensament
critic i el gust per la literatura.

14 15 ‘ dimarts (© 16:30ha 18h
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Una activitat per iniciar-se en el mon de la musica d'una manera vivencial, ludica i
experimental. A través del joc, els infants descobriran i experimentaran amb els
diferents elements musicals com el ritme, la pulsacio i la melodia.

L'objectiu és apropar la musica des de lescolta i la vivencia, prioritzant sentir-la i
gaudir-la per sobre d'un aprenentatge més técnic o academic.

Que farem?

A través de jocs musicals, dinamiques de moviment i activitats d'escolta, els infants
exploraran les qualitats del so i aprendran a expressar-se mitjangant la musica.

Es treballaran aspectes com el ritme, la coordinacio, la motricitat fina i la bilateralitat,
afavorint el desenvolupament global dels infants.

Les sessions es plantejaran de manera participativa i vivencial, perqué cada infant
pugui experimentar la musica amb el cos, l'oida i I'emocid.

14 15 ‘ dimarts (O 16:30h a 18h
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Una activitat per viure la natura en primera persona. A través de l'exploracio del medi
natural, comencarem descobrint I'entorn proper de l'escola i, a mesura que avancem,
ens endinsarem en espais com el parc dels Pinetons i altres racons naturals del
municipi.

Una activitat diferent, amb mirada ambiental, on el joc, la curiositat i I'exploracio sén els
grans protagonistes. Volem que els infants no només coneguin la natura, sindé que hi
connectin: que l'observin, la respectin i hi construeixin un vincle emocional que els
acompanyi en el seu dia a dia.

Que farem?

Aprofitant els voltants de I'escola i del municipi durem a terme activitats de descoberta
de l'entorn. Anirem al parc de Pinetons i al riu Ripoll, observarem la natura, els rastres i
senyals dels animals i aus. Amb cartografia ens orientarem, aprendrem a ubicar-nos i
llegir mapes amb l'ajuda de la bruixola i GPS. També es realitzaran dinamiques
d’educacié ambiental i jocs de descoberta.

‘ . ‘ . . ‘ dimecres  (© 16:30ha 18h
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Activitat orientada a introduir els infants en el mon de la robotica i la programacio d'una
manera propera i practica. Per mitja de I'Us de LEGO Education, Schatch i Blockly
Games, els infants aprendran a estructurar i sequenciar el pensament, a construir,
programar i resoldre reptes tecnologics adaptats a l'alumnat. Es treballara a través de
projectes i reptes que fomenten l'experimentacio, la creativitat i el treball en equip.

Que farem?

A través de reptes i projectes practics, els infants s'endinsaran en el mon de la robotica
| la programacio d'una manera divertida i creativa. Construiran els seus propis robots
amb LEGO Education i aprendran a programar-los perqué es moguin, reaccionin i
resolguin diferents desafiaments.

Treballarem amb eines com Scratch i Blockly Games, que permeten introduir la
programacio de forma visual i intuitiva, adaptada a cada edat. A partir daqui,
plantejarem reptes que fomentin el pensament logic, la sequenciacié i la resolucié de
problemes.

Més enlla de la tecnologia, es potenciara el pensament critic, la creativitat i la
imaginacid, aixi com l'autonomia i la responsabilitat en el treball. Tot plegat en un entorn
collaboratiu on compartir idees i aprendre junts forma part de I'experiéncia.

‘ ‘ 3r ‘ ‘ . dimarts (O 16:30ha 18h
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Una activitat pensada per descobrir i gaudir de I'esport sense haver de triar-ne només
un. A través de propostes ludiques | adaptades a cada edat, els infants podran
experimentar amb diferents disciplines com el futbol, el basquet, el volei, 'handbol,
'hoquel o el tennis. L'objectiu és que provin, juguin i trobin allo que més els motiva,

desenvolupant les seves habilitats motrius mentre es familiaritzen amb els materials i
les normes basiques de cada esport. Més enlla de I'activitat fisica, el multiesport esdeveé
un espai de creixement personal, on es fomenten valors com el respecte, la cooperacio,
I'esforg i la confianga en un mateix, sempre en un ambient positiu i participatiu.

Que farem?

L'activitat es basara en la participacio activa dels infants, tenint en compte els seus
interessos i propostes. Al llarg del curs, es realitzaran tastets de diferents esports per
afavorir la descoberta i la varietat d'experiéncies.

S’introduiran dinamiques perqué els nens i nenes puguin explorar, opinar i escollir,
fomentant aixi la seva motivacid i implicacié. D'aquesta manera, cada infant podra
identificar els esports que més li agraden d'una manera ludica i vivencial.

‘ ‘ 3r dimarts (© 16:30ha 18h
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Gracies a la dansa, el moviment i la musica les persones tenim loportunitat

d'expressar-se i gaudir. Oferim als infants un espai per experimentar a través de jocs
musicals, dinamiques de grup i la creacié i aprenentatge de diferents coreografies.
Aquest espai connecta el gaudi amb el compromis i fomenta que el moviment guiat |
lliure vagin plegats en un ambient positiu i respectuos.

Que farem?

L'objectiu principal és apropar els infants a la dansa en tota la seva globalitat i
entendre-la com una eina d'expressio. A través de la dansa es treballa el moviment |
també la convivéncia, 'autoconeixement, les emocions i la creativitat.

Explorem la dansa a través dels diferents estils i entenem el llenguatge musical des del
moviment. Treballem el ritme, la coordinacio, I'expressié corporal i la consciéncia de
I'espai.

S'introduiran dinamiques perqué els nens i nenes puguin explorar, opinar i escollir,
fomentant aixi la seva motivacio i implicacié. D'aquesta manera, cada infant podra
identificar els esports que més li agraden d'una manera ludica i vivencial.

‘ 3r ‘ ‘ dijous @ 16:30ha 18h
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Un espai tranquil per descobrir el ganxet com una activitat creativa, relaxant i plena de
significat. A través del treball amb el fil, els infants, joves i adults podran connectar amb el
ritme pausat del teixit i gaudir d'un moment de calma i concentracio.

El ganxet afavoreix la coordinacié oculomanual, la constancia i la paciencia, alhora que crea un
ambient seré i acollidor. Es dona valor al procés per damunt del resultat, fomentant
I'autoestima i la satisfaccié personal.

A través del ritme repetitiu del teixit, es treballa 'atencio plena i la capacitat de centrar-se en
una tasca concreta, convertint l'activitat en un espai de benestar.

Que farem?

Al llarg del curs, els participants aprendran a manipular el fil amb seguretat i a realitzar els
punts basics de ganxet, com el punt cadena o el punt baix.

Progressivament, crearan peces senzilles que els permetran desenvolupar la motricitat fina i
la coordinacié oculomanual.

Les sessions combinaran moments de practica guiada amb espais de teixit lliure, on cadascu
podra avangar al seu ritme, en un ambient de calma, respecte i concentracio.

3 () (62 (60 @ diluns ® 18ha1%h
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Una activitat per descobrir el mon del circ duna manera divertida i dinamica. Els infants

s'endinsaran en disciplines com els malabars, I'equilibri, les acrobacies o el clown, tot explorant
diferents habilitats a través del joc.

Les sessions s'adapten a I'edat i nivell de cada infant, afavorint la coordinacio, la confianga i el
treball en equip en un ambient motivador i creatiu.

A través dels personatges del circ —malabaristes, acrobates, equilibristes o pallassos— els
infants descobriran noves formes de moure’s, expressar-se i superar petits reptes.

Que farem?

Al llarg del curs, els infants experimentaran amb diferents técniques de circ com els malabars,
els equilibris i les acrobacies basiques.

Es proposaran jocs i reptes adaptats que ajudin a desenvolupar la coordinacid, l'equilibri i la
confianga en un mateix.

També es treballara I'expressio corporal a través del clown i la representacio de personatges,
fomentant la creativitat i la desinhibicio.

‘ ‘ 3r dimecres () 16:30ha 18h
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Una activitat per descobrir el mon del circ duna manera divertida i dinamica. Els infants
s'endinsaran en disciplines com els malabars, l'equilibri, les acrobacies o el clown, tot explorant
diferents habilitats a través del joc.

Les sessions s'adapten a I'edat i nivell de cada infant, afavorint la coordinacio, la confianga i el
treball en equip en un ambient motivador i creatiu.

A través dels personatges del circ —malabaristes, acrobates, equilibristes o pallassos— els
infants descobriran noves formes de moure’s, expressar-se i superar petits reptes.

Que farem?
Al llarg del curs, els infants experimentaran amb diferents tecniques de circ com els malabars,

els equilibris i les acrobacies basiques.
Es proposaran jocs i reptes adaptats que ajudin a desenvolupar la coordinacié, l'equilibri i la

confianga en un mateix.
També es treballara I'expressio corporal a través del clown i la representacio de personatges,

fomentant la creativitat i la desinhibicio.

‘ ‘ . @ dimecres (Y 16:30ha18h
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Un taller per descobrir el mén de la cuina d'una manera practica, divertida i vivencial. A través
de receptes senzilles i adaptades a cada edat, els infants gaudiran preparant plats mentre
desenvolupen autonomia i responsabilitat. La cuina esdevé un espai d'aprenentatge on es
fomenta la creativitat, 'experimentacio i el gust per la gastronomia. També es treballen habits
d'higiene, la manipulacié segura dels aliments i el treball en equip, en un ambient positiu i
participatiu. Cada sessi6 combina accio, descoberta sensorial i aprenentatge significatiu,
ajudant els infants a guanyar confianga i a organitzar-se dins d'un entorn culinari.

Que farem?

Al llarg del curs, els infants elaboraran receptes variades adaptades al seu nivell, tot aprenent
técniques basiques de cuina com tallar amb estris segurs, barrejar, mesurar, pastar o decorar.
Treballaran habits essencials d'higiene i seguretat, com el rentat de mans, l'ordre i la neteja de
I'espai, aixi com l'us adequat del material. Descobriran nous sabors, textures i olors, fomentant
la curiositat i 'experimentacié sensorial. Les sessions combinaran la practica culinaria amb el
treball en equip, creant un ambient creatiu, segur i motivador.
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La percussio és una eina molt interessant per millorar la nostra psicomotricitat i ens serveix
per a qualsevol materia que desenvolupem tant intellectual com fisica. Aquesta activitat uneix
una part ludica amb una part academica, on els alumnes descobreixen diferents ritmes
musicals amb instruments de percussié mentre treballen la coordinacio, el sentit del ritme i el
treball en equip d'una manera dinamica i divertida.

Que farem?

reballarem a partir de diferents ritmes i patrons musicals mitjangant jocs ritmics, dinamiques
de grup i exercicis practics amb diversos instruments de percussié. A través daquestes
activitats els alumnes experimentaran amb el so, el tempo i la coordinacio, desenvolupant
progressivament el sentit del ritme, la concentracié i el treball en equip d'una manera activa i
participativa.
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La bateria és una eina molt interessant per millorar la psicomotricitat, la coordinacio i el sentit
del ritme, contribuint al desenvolupament tant intellectual com fisic dels alumnes. A través de
la practica musical, aprendran a coneéixer els diferents elements de la bateria i el seu
funcionament, treballant amb diferents ritmes i patrons musicals.

Que farem?

Durant les sessions es realitzaran exercicis de coordinacié i dinamiques musicals que
permetran als alumnes experimentar amb el tempo, la pulsacio i la independéncia de mans i
peus, desenvolupant progressivament el control del ritme, la concentracio i I'escolta d'una
manera dinamica i divertida.
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Una activitat per iniciar-se en el futbol d'una manera dinamica i divertida. A través del joc, els infants
aprendran els fonaments basics com la conduccio, la passada, el control i el xut, mentre descobreixen
com funciona el joc en equip. El futbol és també una eina per créixer: fomentarem la comunicacio, el
respecte, el joc net i la cooperacio, aixi com l'esfor¢ personal i la responsabilitat dins del grup. Tot
plegat en un ambient positiu, on tothom participa i té un paper important.

L'activitat es realitzara a la pista de l'escola, un espai adequat i segur per a la practica esportiva.
Segons l'edat i el nivell, els equips podran participar en les lligues d'esport escolar organitzades pel
municipi.

3r

Que farem?

A través de jocs i activitats dinamiques, els infants s'iniciaran en el futbol treballant aspectes basics
com la passada, el control de pilota, la conduccio i el joc en equip. Progressivament, introduirem
situacions de joc real per ajudar-los a entendre com posicionar-se i prendre decisions dins del camp.
Les sessions combinaran exercicis tecnics amb jocs collectius, adaptats a cada edat i nivell, per
garantir la participacio i la motivacié de tots els infants.

Al mateix temps, es fomentaran valors com el respecte, el joc net i la cooperacio, aixi com l'esforg
personal, la responsabilitat i la participacié activa dins del grup.
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L'Handbol és un esport que pot contribuir al desenvolupament dels infants de
diversesmaneres, afavoreix el desenvolupament fisic dels infants, millorant la seva motricitat
global ifina, aixi com permet millorar la seva capacitat fisica. Daltra banda, fomenta
eldesenvolupament cognitiu mitjangant la presa de decisions, el pensament estratégic,
lamemoria i la concentracio.El fet de ser un esport d'equip facilita als infants desenvolupar les
seves habilitats socials,millorar la comunicacio, resoldre conflictes de manera constructiva |
amb respecte. Enspermet fomentar el treball en equip, la responsabilitat compartida, el suport
mutu i lacollaboracié a I'hora d'aconseguir objectius comuns.

Que farem?

Treballarem d'una manera ludica adaptant diversos jocs tradicionals com per exemple ( lestres
torres, mataconills, etc) al mén de Ihandbol, i daquesta manera conéixer les
principalstécniques de bot, xut i passada que existeixen a 'handbol. De la mateixa manera
tambesfaranan exercicis més semblants a un entrenament d’hanbol com a tal, i aixi poder
provar dejugar i saber com funcionen les diferents posicions que existeixen en I'handbol (
Porter,extrem, lateral, central o pivot), aixi com, les diverses regles d'aquest esportAmb
aquesta aproximacio al mén de 'handbol pretenem que els infants descobreixin igaudeixin d'un
esport minoritari i que els hi serveixi com a plataforma per a més tard si volenpoder jugar de
manera més reglada en qualsevol equip.

‘ ‘ dimarts (© 16:30ha 18h
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Una activitat per iniciar-se en el basquet d'una manera dinamica i divertida. A través
del joc, els infants aprendran els fonaments basics com el bot, el tir, la passada i el
desplagament, alhora que comencen a entendre el funcionament del joc en equip. El
basquet és molt més que un esport: és una oportunitat per desenvolupar habilitats
socials i personals. Treballarem la comunicacio, el respecte, la cooperacio i l'esforg,
fomentant un ambient positiu on tothom té un paper important dins de l'equip.

Que farem?

A través d'activitats, els infants aprendran i milloraran els fonaments del basquet: el
bot, el tir i la passada. Progressivament, introduirem el joc col-lectiu perqué entenguin
com moure’s dins de l'equip i prendre decisions durant el joc.

Treballarem els desplagaments, la coordinacio, l'agilitat i la resisténcia, alhora que
coneixeran les normes basiques, la técnica i les primeres nocions tactiques.

Més enlla de laspecte esportiu, fomentarem valors com la disciplina, l'esforg, el
respecte i el treball en equip, ajudant a desenvolupar la confianga i 'autoestima dels
infants en un entorn positiu i motivador.
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Una activitat per iniciar-se en el voleibol d'una manera divertida i dinamica. A través del
joc, els infants aprendran els fonaments técnics de lesport (toques, serveis,
recepcions..) i comencgaran a entendre com funciona el joc en equip.

Més enlla de la técnica, el volei esdevé una eina per créixer: treballarem la comunicacio,

el respecte entre companys i companyes, l'esfor¢ i el valor del treball en equip. Tot
plegat en un ambient positiu, participatiu | adaptat a cada edat.

Que farem?

L'aprenentatge es posara en practica a través de jocs dinamics i divertits, que fomentin
la comunicacio i la cooperacio, mentre es familiaritzen amb el volei.

Es realitzaran exercicis per millorar la técnica dels diferents tocs (toc de dits, avantbrag,
servei, atac..) combinats amb partidets per posar en practica les habilitats apreses.
L'objectiu principal del taller és que gaudeixin de I'esport, desenvolupin la cooperacio i la
confianga en si mateixes, i descobreixin el volei com una activitat divertida, saludable |
enriquidora en equip.
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Un espai per parar, respirar i connectar amb una mateixa. A través del ioga, es proposa una
activitat suau i adaptable a tothom, pensada per trobar moments de calma en el dia a dia.
Mitjangant moviments conscients, respiracio i relaxacio, es treballa el benestar fisic i

emocional, afavorint la consciéncia corporal i I'equilibri interior.
També es promou una actitud positiva i el creixement personal, creant un entorn tranquil i

respectuds on cada persona pot avangar al seu ritme.
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Un taller adregat a adults que vulguin aprendre recursos i eines per explicar contes d'una

manera expressiva i captivadora.

Es treballaran aspectes com la veu, el ritme, la gestualitat i els elements visuals per donar vida
a les histories i connectar amb qui escolta.

L'objectiu és guanyar seguretat i confianga a I'hora de narrar, convertint cada conte en una
experiéncia compartida amb els més petits.

Que farem?

Durant el curs, es treballaran petites escenes, cangons i coreografies adaptades al grup.
S'exploraran diferents peces de teatre musical, adaptant-les als interessos i necessitats dels
infants.

Es potenciara l'expressio corporal i vocal, aixi com el treball en equip i la posada en escena,
afavorint la confianga i la seguretat personal.
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Un espai per gaudir de la cuina, aprendre noves receptes i compartir experiencies. Aquest
taller esta pensat per a adults que vulguin descobrir, millorar o ampliar les seves habilitats
culinaries en un ambient proper i distés.

A través de propostes practiques, es treballaran diferents receptes i técniques de cuina,
fomentant la creativitat i el gust per la gastronomia. També es promou el treball en grup i

lintercanvi d'idees, convertint cada sessié en una experiéncia compartida.
La cuina esdevé aixi un espai de trobada, aprenentatge i gaud..
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Una activitat de cultura popular catalana on infants i families viuran plegats |'experiéncia del
mon casteller d'una manera ludica, segura i adaptada a totes les edats. A través del treball en
equip, la confianga, la coordinacio i I'equilibri, descobrirem el significat de fer pinya i els valors
que formen part de la tradici6 castellera.

Que farem?

Durant les sessions realitzarem jocs cooperatius, dinamiques de grup, activitats de moviment i
expressio corporal, exercicis de confianga i coordinacio, i petites construccions castelleres
adaptades. També treballarem valors com el respecte, I'ajuda mutua, la convivéncia, el
compromis i la superacid personal, tot compartint experiéncies en familia | apropant-nos a la
cultura popular catalana d'una manera vivencial, participativa i divertida.
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PREUS

Preudia ACTIVITAT

socis AFA, AMPA, AFI

» - A

NO socis AFA, AMPA, AFI

QUOTA MENSUAL PER UN DIA DACTVITAT
SINO ETS SOCIA D’'UNA AFA, AMPA O AFI, POTS PAGAR LA QUOTA ANUAL DE SOCIA DE AFA PINETONS (35€)

Preu 1

SETMANAL

ENTRENAMENT

socis AFA, AMPA, AFI

23€

N\

J

28€

\.

{ '
NO socis AFA, AMPA, AFI

QUOTA MENSUAL PER UN DIA D’ENTRENAMENT

Preu 2
ENTRENAMENT
SETMANAL

socis AFA, AMPA, AFI

38€

\

S

\

\,

~
NO socis AFA, AMPA, AFI

68€

QUOTA MENSUAL PER DOS DIES D’ENTRENAMENT

Preudia ACTIVITAT PER ADULTS

socis AFA, AMPA, AFI

NO socis AFA, AMPA, AFI

QUOTA MENSUAL PER UN DIA DACTVITAT
SINO ETS SOCIA D'UNA AFA, AMPA O AFI, POTS PAGAR LA QUOTA ANUAL DE SOCIA DE AFA PINETONS (35€)

Preuda CASTELLS EN FAMILIA

socis AFA, AMPA, AFI

25€

NO socis AFA, AMPA, AFI

30€

QUOTA MENSUAL PER UN DIA DACTVITAT | PER FAMILIA

SINO ETS SOCIA D’'UNA AFA, AMPA O AFI, POTS PAGAR LA QUOTA ANUAL DE SOCIA DE AFA PINETONS (35€)

No cal ser de Pinetons per gaudir de les activitats! Tothom pot inscriure’s.

SINO ETS SOCIA D’UNA AFA, AMPA O AFI, POTS PAGAR LA QUOTA ANUAL DE SOCIA DE AFA PINETONS (35€)
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