



EL LLEURE A
PINETONS



Promoure l’aprenentatge de l’infant.els que assoleixen durant la resta de temps
d’escola.
Acompanyar els infants per aconseguir el seu desenvolupament.
Buscar el creixement personal.
La coeducació, sense discriminació ni diferenciació per motiu de sexe, rebutjant
qualsevol tipus de discriminació i potenciar, al mateix temps, l’equitat, el respecte,
l'enriquiment i l'amistat.
Educar en la llibertat i per a la llibertat: A partir del respecte dels drets aliens i les
obligacions de cada persona. Escoltar i respectar la veu de l’Infant i potenciar la seva
autonomia i participació.
Atenció a la diversitat: adaptar les condicions a la persona, ja sigui per motius
culturals o derivades d’una necessitat específica, per tal que pugui dur a terme una
vida autònoma, feliç i digna.

Els eixos principals d’aquest Projecte són:

El curs 14/15 s’engegava, des de la Junta de l’AFA, el canvi de model cap a l’autogestió, que
ens ha permès passar de gestors d’activitats a crear un espai educatiu, dotar-lo de
coherència i lligar-lo amb la resta de de moments que l’infant passa a l’escola.

Any rere any hem anat creixent en nombre d’activitats, de participants, de talleristes
(intentant recolçant-nos tant com podem en els monitors que conformen la plantilla de
menjador: estan molt ben formats, coneixen el projecte de l’escola i, sobretot, coneixen els
infants).

El lleure a Pinetons ha de servir per a despertar inquietuds, millorar els coneixements en
diferents àrees, fomentar la creativitat, reforçar valors i afavorir la cohesió social en un
ambient més distès, sense oblidar la qualitat formativa.

Esperem que les activitats proposades siguin del vostre interès i us animem a participar
conjuntament en la construcció d’una escola activa fora de l’horari lectiu.



Cal entendre aquesta normativa com una eina que ha de servir per regular tots els
àmbits de les activitats de lleure així com garantir el bon funcionament i la
convivència entre infants, monitors i monitores , famílie i AFA. Qualsevol situació no
recollida en aquesta normativa, l’AFA exposarà els seus criteris sense dret a
declaració.

La Comissió de lleure tarda s'encarrega de l'organització de totes les activitats de
lleure. La comissió realitza reunions obertes a totes les families sòcies de l'AFA.

Tenim dos coordinadors de lleure: En Miquel s'encarrega de la coordinació del lleure
esportiu i l'Enric s'encarrega de la coordinació de les activitats de lleure no esportiu.
Ells són els referents per qualsevol gestió, incidència o petició que necessiteu.

L’AFA es reserva el dret de modificar horaris, dies i espais, així com de no tirar
endavant una activitat per manca d’inscripcions.

A principis de cada mes rebreu el càrrec de l’import corresponent de cadascuna de
les activitats.

ORGANITZACIÓ

El lleure de tardes comença la
primera setmana d'octubre i acaba
l'última semana de maig.

El calendari del lleure es regeix pel
mateix calendari escolar aprovat pel
Consell escolar de l'IE Pinetons.

En cas que l’infant tingui un
comportament inadequat, com pot ser
faltar al respecte als referents de
l’activitat i/o a la resta de companys/es,
fer un mal ús del material i/o de l’espai
de l’activitat, o qualsevol altra cosa que
no permeti desenvolupar l’activitat
correctament en detriment de la resta ,
el Coordinador es posarà en contacte
amb la família per reconduïr aquesta
situació. En cas que l’actitud no millori, es
valorarà la continuitat de l’infant a
l’activitat.

CALENDARI COMPORTAMENT

NORMATIVA



A principis de cada mes rebreu el
càrrec de l’import corresponent de
cadascuna de les activitats.

PAGAMENT

Es procedirà a contactar amb la família per tal d’esbrinar què ha passat i demanar
que es realitzi el pagament corresponent més els costos bancaris generats pel
retorn del rebut (5 euros).
En el cas d’un segon rebut retornat, l’usuari no podrà fer ús del servei de lleure. i
esports
Qualsevol família amb un deute acumulat d'anys anteriors no podrà utilitzar el
servei de lleure i esports
Qualsevol família amb un deute acumulat d'anys anteriors no podrà utilitzar el
servei de lleure i esports
Davant de casos greus d’impagament s’actuarà segons el protocol aprovat pel
Consell Escolar.

És condició estar al corrent de pagament
de tots els deutes amb l’AFA Els Pinetons
per poder fer la inscripció i l’ús del servei de
lleure i esports

REBUTS RETORNATS O IMPAGATS

DEUTES

Sempre que hi hagi una baixa definitiva de lleure s’haurà de tramitar via el formulari de
baixa que trobareu al web de l'AFA , com a mínim, abans del dia 30 del mes en curs,
amb la finalitat de no cursar el rebut del mes següent. 

Sense aquesta comunicació, encara que es comuniqui de manera informal a la
coordinació del servei, la baixa no es considerarà efectiva. Si no es produeix cap
notificació s’emetrà el rebut corresponent, i serà obligatori per part de la família de
l'alumne el pagament del recàrrec en concepte de despeses bancàries i de gestió.
 
De la mateixa manera, si es produeix un canvi del compte bancari, s’ha de fer el canvi a
AMPASOFT abans que acabi el mes. L’import corresponent a les devolucions dels
rebuts emesos, també aniran a càrrec de la família de l’alumne en qüestió

BAIXA

NORMATIVA PREUS I PAGAMENT



PREU ACTIVITATS LLEURE NO ESPORTIU

PREU ACTIVITATS LLEURE ESPORTIU 
1 DIA ENTRENAMENT

PREU ACTIVITATS LLEURE ESPORTIU 
2 DIES ENTRENAMENT

NORMATIVA PREUS I PAGAMENT



PREU ACTIVITATS CORAL

NORMATIVA PREUS I PAGAMENT



INSCRIPCIONS

Les inscripcions a les activitats de lleure es faran de manera telemàtica a través
d'AMPASOFT : https://afaelspinetons.ampasoft.net
 caldrà estar-hi prèviament registrat com a família.

INSCRIPCIONS

ES RESPECTARÀ L’ORDRE D’INSCRIPCIÓ DELS INFANTS A LES ACTIVITATS

NO ES PODRÀ TIRAR ENDAVANT CAP ACTIVITAT QUE ESTIGUI PER SOTA

DE 8 INSCRITS

EN CAS QUE L’ACTIVITAT ESTIGUI COMPLETA, S’OBRIRÀ LLISTA D’ESPERA

EN CAS D’ARRIBAR A SOBREPASSAR-SE EL NOMBRE D'INFANTS EN

ALGUNA ACTIVITAT, PREVALDRÀ L’ORDRE D’INSCRIPCIÓ.

Dilluns 4 de setembre començarem a conformar grups. 
Dilluns 11 de setembre publicarem el llistat definitiu de grups i activitats.

Durant el curs, podreu apuntar-vos quan vulgueu o necessiteu, si hi ha places en el
taller escollit

INSCRIPCIONS ALUMNES FORA ESCOLA
Si esteu insteressats en fer alguna activitat de lleure i no sou families de l'escola us
heu de donar d'alta a AMPASOFT i escollir l'opció " fora escola" . Si teniu algun
dubte o problema podeu enviar un email a lleure@afaelspinetons.org 

INSCRIPCIONS INFANTS NEE
L’alumnat amb NEE pot realitzar les activitats de lleure amb un suport de
monitoratge. El cost del suport l'assumeix l'AFA.
 
IMPORTANT: 
Abans de fer la inscripció a una activitat de lleure s'ha d'informar a la coordinació
enviant un email a lleure@afaelspinetons.org  per trobar l’activitat més adequada i
facilitar personal de suport als infants que ho necessitin.

https://afaelspinetons.ampasoft.net/


DUBTES

Si teniu algun dubte TÈCNIC sobre la plataforma Ampasoft, consulteu la web:

http://afaelspinetons.org/ampasoft-conectat-a-lafa

En aquest espai trobareu les guies necessàries per fer l'alta fer la inscripció i
d'altres del vostre interès.

Si després de llegir les guies continueu tenint dubtes, envieu un email a
ampasoft@afaelspinetons.org (aquesta adreça no serveix per a consultes sobre la
gestió d'activitats).

AMPASOFT

(*) Les famílies que apuntin als infants al lleure de l'IE Pinetons, accepten les normes
exposades i es comprometen a complir-les.

CONTACTE

 lleure@afaelspinetons.org
esports@afaelspinetons.org

http://afaelspinetons.org/ampasoft-conectat-a-lafa


Transmetre sentiments a través del propi cos.
Posar-se en el paper d’un personatge per
connectar amb les seves emocions.

El teatre juga a crear històries i inventar
situacions, fomenta la creativitat mentre ajuda a
l’infant a desinhibir-se, perdre la vergonya i
guanyar confiança: a través del taller els infants
podran aprendre a lliurar i expressar les emocions,
les seves pors i millorar la seva autoestima.

Les arts escèniques ens ofereixen tot tipus
d’activitats, com ara la mímica, la improvisació,
l’expressió corporal, el moviment, la projecció de la
veu i el ball. El teatre és un camp inesgotable de
diversió i educació, alhora que crea una
experiència que s’adquireix a través del joc.

dilluns

16:30h a 18h

I4 - I5 -1r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

PAULA

dijous

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Aquest és un taller que pretén estimular la
creativitat dels infants i generar un espai de
creació.

Es treballarà a través del volum, el dibuix i la
pintura amb materials diversos i propostes
provocatives que promoguin el llenguatge propi i la
recerca artística.

S’acompanyarà amb respecte, deixant espai a la
llibertat creadora i estimulant els infants a trobar
solucions als seus conflictes creatius.

dilluns

16:30h a 18h

I4 - I5 - 1r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARINA



Introduir als infants en els diferents llenguatges
de la dansa a través del joc, la investigació i la
improvisació.

A través de la dansa  prenen consciència del cos
i els seus moviments, del pes i les seves
possibilitats, del temps i l’espai.

Els infants a través de la música s’expressaran,
ballaran sent un objecte, ballaran lliurement per
tal d’alliberar-se i sentir...

Beneficis: activar els nostres sentits i connectar
amb l’altre i amb nosaltres mateixos des del
moviment.

MARINA

dimarts

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

dimarts

16:30h a 18h

I4 - I5 - 1r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

dijous



Introduïm als infants al món de la música de
manera lúdica i experimental.

Sempre a través dels jocs, els nens comencen a
experimentar i a sentir qualitats musicals com la
pulsació, el ritme, la melodia... 

Dins d'aquest espai es busca realitzar un treball
més d'escolta i percepció que no pas un treball
més acadèmic i arbitrari de la música. Ens
interessa sentir i escoltar la música.

També treballem altres aspectes com la
coordinació, la motricitat fina i la bilateralitat, que
ajuden l’infant en el seu desenvolupament global
com a persona.

dimarts

16:30h a 18h

I4 - I5 - 1r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARTA MIMÓ



Aquest taller està orientat als més petits i té com
a objectiu familiaritzar els infants amb vocabulari i
expressions més bàsiques de l’anglès en un
ambient de lleure.

A través de jocs, tallers i cançons els infants
aprenen els nombres, els colors, parts del cos, etc.,
vocabulari que utilitzen en el seu dia a dia i que
coneixen bé. 

Comencem també a treballar la pronúncia
d’aquestes paraules per anar acostumant-los i
agafar fluïdesa a l’hora de parlar en anglès.

dimecres

16:30h a 18h

I4 - I5 - 1r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARINA I PAULA



DAVID

La percussió és una eina molt interessant per a
millorar la nostra psicomotricitat i ens serveix per
a qualsevol matèria que desenvolupem tant
intel·lectual com física.

Aquesta activitat uneix una part lúdica amb una
part acadèmica, en què aprenen els diferents
ritmes musicals amb instruments de percussió. 

dijous

16:30h a 18h

I4 fins ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Els infants s’aproximaran a la cuina des de la
seva vessant educativa i aprendran la
importància que té prendre consciència sobre
què mengem i com ho mengem: com impacta
sobre el medi allò que mengem, productes de
temporada, maneres de cuinar saludable, etc. 

Tot a través de la experimentació i la
manipulació.

MOI

dilluns

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

dimarts

16:30h a 18h

4t - 5è - 6è
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Desenvolupar les diferents intel•ligències dels
infants mitjançant la tecnologia.

Promoure l’aprenentatge col.laboratiu i
experimental.

Desenvolupar les capacitats creatives.

Desenvolupar el pensament crític, identificació,
anàlisis, formulació de problemes.

Promoure l’actitud d’ordre i responsabilitat

MARC

dimarts

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
4t - 5è - 6è
ESO

a qui va adreçat

horari

dia activitat

dijous

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
4t - 5è - 6è
ESO

a qui va adreçat

horari

dia activitat



Introduir als infants en els diferents llenguatges de
la dansa a través del joc, la investigació i la
improvisació.

L’activitat està enfocada perquè gaudeixin del
moviment tant a terra com a l’aire, amb l’objectiu
d’ampliar i enriquir el seu moviment corporal i que
desenvolupin fluïdesa i expressivitat.

Beneficis: activar els nostres sentits i connectar
amb l’altre i amb nosaltres mateixos des del
moviment.

dimarts

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

AINA



Apropar els infants a les diferents tècniques
d’il.lustració, dibuix, pintura i dibuix urbà: Aquarel.la,
acrílics, gouache, llapis colors, rotuladors, ceres,..

Dibuix del natural, dibuix narratiu, dibuix creatiu,
dibuix seqüencial

El taller s’adapta al nivell de dibuix de cadascú, de
manera que qualsevol infant en pot seguir la
dinàmica encara que comenci amb poc
nivell.

dimecres

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARIA

dimecres

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

dijous

16:30h a 18h

4t - 5è - 6è
a qui va adreçat

horari

dia activitat



A través del cant i el joc, experimentem el goig
de dominar un mitjà d’expressió com és la veu,
i ens introduïm en el coneixement de diverses
llengües i cultures, en el valor de la disciplina i
en el treball en equip.

El cant coral proporciona un desenvolupament
musical i auditiu molt important, tant si els
alumnes ja cursen estudis musicals com si és
el primer contacte que tenen amb la música.

dimecres

16:30h a 18:15h

1r - 2n - 3r
4t - 5è - 6è

a qui va adreçat

horari

dia activitat

FRANCINA



La percussió és una eina molt interessant per
a millorar la nostra psicomotricitat i ens
serveix per a qualsevol matèria que
desenvolupem tant intel·lectual com física.

dijous

18h a 19h

1r -2n -3r
4t -5è -6è
ESO

a qui va adreçat

horari

dia activitat

DAVID



Reforça el treball en equip
Fomenta el debat i l'aprofundiment dels
temes. estimula l'ús de la comunicació oral
Ensenya a fer servir  la veu, a escoltar
activament, amplia el vocabulari, ensenya,
en definitiva, a saber expressar-se. 

Aprenentatge de tècniques i eines, tot aprofitant
l’estudi que tenim a l’escola

La ràdio és un mitjà viu que promou la
comunicació, facilita la lectura i la comprensió
dels textos i agilitza les tasques de redacció dels
infants i joves. 

El treball amb la ràdio:

dijous

16:30h a 18h

4t -5è -6è
ESO

a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARTA MANCEBO



El k-pop fa referència a la musica comercial de
Corea del Sur. És el resultat d'una barregja
d'estils com el hip-hop, jazz, electrònica, dance
pop, el trap o el R&B. 

Aquesta activitat ofereix els coneixements
bàsics per descobrir i experimentar el k-pop...
alhora que permet millorar la coordinació,
l’equilibri, el ritme i la memòria coreogràfica.

dilluns

18h a 19h

4t -5è -6è
a qui va adreçat

horari

dia activitat

SARA



Les teles aèries, també conegudes com teles
acrobàtiques, són una disciplina física inspirada
en l’art del circ. 

Són tantes les seves característiques i
versatibilitat que pot considerar-se una
disciplina física i art, alhora. 

Ens posarem en forma mentre ballem amb
subtilesa i control.

dimarts

18h a 19h

4t -5è -6è
ESO

a qui va adreçat

horari

dia activitat

AINA



Trobar un espai propi de calma i dedicar un
temps per nosaltres mateixes, tot fent una
activitat suau i adaptable a tothom, i incorporar
el pensament positiu i tot allò que ens pugui fer
créixer com a persones.

dijous

20h a 21:30h

adults
a qui va adreçat

horari

dia activitat

PACO



:
Aprendre l’ús de l’skate, com a mitjà de
transport o recreatiu, fomentant la confiança
sobre un medi inestable i la seguretat que cal
mantenir durant l’activitat.

Es faran servir els diferents espais dels
voltants de l’escola, com el Parc dels Pinetons o
l’Skatepark que ofereixen un entorn amb gran
varietat de superfícies per a experimentar
aquesta pràctica.

dilluns

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARC

dimecres

16:30h a 18h

1r - 2n - 3r
a qui va adreçat

horari

dia activitat



El moviment coma eina de per a la construcció
d’una identitat pròpia i el joc com a mitjà per a
la socialització són els eixos principals de
l’activitat. 

L’activitat proposa als infants l’ experimentació
de sensacions a través del seu cos i sentits, així
com percebre i compartir reptes a través dels
materials, la comunitat i l’entorn.

dilluns

16:30h a 18h

I4 - I5
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MÒNICA

dimecres

16:30h a 18h

I4 - I5
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Oferir als infants l’experimentació de diferents
modalitats esportives: futbol, bàsquet, handbol,
volei, hoquei, tennis, atletisme.

Els infants, a través del joc, contrasten la
motricitat específica de cada esport, coneixen
els diferents materials que s’utilitzen i les
normes de cada esport, necessàries per poder
establir una normativa que permeti un joc just.

dimarts

16:30h a 18h

1r - 2n
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARTA / XAVI

dijous

16:30h a 18h

1r - 2n
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Iniciar als infants en l’aprenentatge d’un esport
en concret a través del domini tècnic i de la
comprensió tàctica del joc fent èmfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicació
efectiva, el respecte entre membres del grup,
l’esforç i el treball en equip. 

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet. 

dilluns

16:30h a 18h

3r i 4t
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARTA / ENRIC

dimecres

16:30h a 18h

3r i 4t
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Iniciar als infants en l’aprenentatge d’un esport
en concret a través del domini tècnic i de la
comprensió tàctica del joc fent èmfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicació
efectiva, el respecte entre membres del grup,
l’esforç i el treball en equip. 

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet. 

dilluns

16:30h a 18h

3r - 4t - 5è - 6è
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARTA / ENRIC

dimecres

16:30h a 18h

3r - 4t - 5è - 6è
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Iniciar als infants en l’aprenentatge d’un esport
en concret a través del domini tècnic i de la
comprensió tàctica del joc fent èmfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicació
efectiva, el respecte entre membres del grup,
l’esforç i el treball en equip. 

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet. 

dimarts

16:30h a 18h

3r - 4t - 5è - 6è
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MIQUEL

dijous

16:30h a 18h

3r - 4t - 5è - 6è
a qui va adreçat

horari

dia activitat



Iniciar als infants en l’aprenentatge d’un esport
en concret a través del domini tècnic i de la
comprensió tàctica del joc fent èmfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicació
efectiva, el respecte entre membres del grup,
l’esforç i el treball en equip. 

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet. 

dimarts

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MIQUEL

dijous

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

PER JOVES



Iniciar als infants en l’aprenentatge d’un esport
en concret a través del domini tècnic i de la
comprensió tàctica del joc fent èmfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicació
efectiva, el respecte entre membres del grup,
l’esforç i el treball en equip. 

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet. 

dilluns

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MIQUEL

dimecres

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

PER JOVES



Iniciar als infants en l’aprenentatge d’un esport
en concret a través del domini tècnic i de la
comprensió tàctica del joc fent èmfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicació
efectiva, el respecte entre membres del grup,
l’esforç i el treball en equip. 

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet. 

dilluns

18h a 19h

 5è - 6è- ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MARTA

dimecres

18h a 19h

 5è - 6è- ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

PER JOVES



Tècniques d'entrenament de cal·listènia, amb un
monitor amb experiència que ensenyarà els
moviments i tècniques d'aquesta disciplina.

Les cales tenia com a mitjà d'entrenament i
d'autoconeixement és una eina molt potent. 

Permet als joves conèixer les adaptacions que
l'entrenament de força proporciona i es
relaciona directament amb la cinesiologia,
implicant altres principis fisiològics,
biomecànics i anatòmics

dilluns

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MIQUEL

dimecres

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

PER JOVES



 El parkour ens permet fer una exploració
introspectiva sobre les nostres pors i
inseguretats, per així créixer com a individu i
grup. 
Els valors essencials que destaquem a partir de
la seva pràctica esportiva són la Passió, la
Determinació, el Respecte i la Comunitat.

El jove serà qui marqui el ritme d'aprenenatge.

dimarts

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

MOTION ACADEMY

dijous

18h a 19h

ESO
a qui va adreçat

horari

dia activitat

PER JOVES



GRAELLA RESUM 




