EL LLEURE A
PINETONS




El curs 14/15 s'engegava, des de la Junta de I'AFA, el canvi de model cap a l'autogestid, que
ens ha permés passar de gestors dactivitats a crear un espai educatiu, dotar-lo de
coheréncia i lligar-lo amb la resta de de moments que linfant passa a l'escola.

Any rere any hem anat creixent en nombre dactivitats, de participants, de talleristes
(intentant recolgant-nos tant com podem en els monitors que conformen la plantilla de
menjador: estan molt ben formats, coneixen el projecte de I'escola i, sobretot, coneixen els
infants).

El lleure a Pinetons ha de servir per a despertar inquietuds, millorar els coneixements en
diferents arees, fomentar la creativitat, reforcar valors i afavorir la cohesié social en un
ambient més distés, sense oblidar la qualitat formativa.

Esperem que les activitats proposades siguin del vostre interés i us animem a participar
conjuntament en la construccié d'una escola activa fora de I'horari lectiu.

Els eixos principals d'aquest Projecte son:

e Promoure l'aprenentatge de l'infant.els que assoleixen durant la resta de temps
d'escola.

e Acompanyar els infants per aconseguir el seu desenvolupament.

» Buscar el creixement personal.

» La coeducacio, sense discriminacio ni diferenciacié per motiu de sexe, rebutjant
qualsevol tipus de discriminacié i potenciar, al mateix temps, l'equitat, el respecte,
I'enriquiment i 'amistat.

e Educar en la llibertat i per a la llibertat: A partir del respecte dels drets aliens i les
obligacions de cada persona. Escoltar i respectar la veu de lInfant i potenciar la seva
autonomia i participacio.

» Atenci¢ a la diversitat: adaptar les condicions a la persona, ja sigui per motius
culturals o derivades d'una necessitat especifica, per tal que pugui dur a terme una
vida autonoma, feli¢ i digna.



Cal entendre aquesta normativa com una eina que ha de servir per regular tots els
ambits de les activitats de lleure aixi com garantir el bon funcionament i la
convivencia entre infants, monitors i monitores , familie i AFA. Qualsevol situacié no
recollida en aquesta normativa, 'AFA exposara els seus criteris sense dret a
declaracio.

ORGANITZACIO

La Comissi6 de lleure tarda s'encarrega de I'organitzacié de totes les activitats de
lleure. La comissio realitza reunions obertes a totes les families socies de I'AFA.

Tenim dos coordinadors de lleure: En Miquel s'encarrega de la coordinacio del lleure
esportiu i I'Enric s'encarrega de la coordinacio de les activitats de lleure no esportiu.
Ells sén els referents per qualsevol gestio, incidéncia o peticié que necessiteu.

L’AFA es reserva el dret de modificar horaris, dies i espais, aixi com de no tirar
endavant una activitat per manca d'inscripcions.

A principis de cada mes rebreu el carrec de limport corresponent de cadascuna de
les activitats.

CALENDARI COMPORTAMENT

El lleure de tardes comenca la En cas que linfant tingui un
primera setmana d'octubre i acaba comportament inadequat, com pot ser

I'dltima semana de maig. faltar al respecte als referents de
lactivitat i/o a la resta de companys/es,
El calendari del lleure es regeix pel fer un mal us del material i/o de I'espai
mateix calendari escolar aprovat pel de l'activitat, o qualsevol altra cosa que
Consell escolar de I'lE Pinetons. no permeti desenvolupar lactivitat

correctament en detriment de la resta ,
el Coordinador es posara en contacte
amb la familia per reconduir aquesta
situacio. En cas que l'actitud no millori, es
valorara la continuitat de Ilinfant a
l'activitat.

NORMATIVA



REBUTS RETORNATS O IMPAGATS

» Es procedira a contactar amb la familia per tal d'esbrinar qué ha passat i demanar
que es realitzi el pagament corresponent més els costos bancaris generats pel
retorn del rebut (5 euros).

e En el cas d'un segon rebut retornat, I'usuari no podra fer us del servei de lleure. i
esports

e Qualsevol familia amb un deute acumulat d'anys anteriors no podra utilitzar el
servei de lleure i esports

e Qualsevol familia amb un deute acumulat d'anys anteriors no podra utilitzar el
servei de lleure i esports

e Davant de casos greus dimpagament s'actuara segons el protocol aprovat pel
Consell Escolar.

PAGAMENT DEUTES

A principis de cada mes rebreu el Es condicié estar al corrent de pagament

carrec de limport corresponent de  de tots els deutes amb AFA Els Pinetons

cadascuna de les activitats. per poder fer la inscripci6 i I'Us del servei de
lleure i esports

BAIXA

Sempre que hi hagi una baixa definitiva de lleure s’haura de tramitar via el formulari de
baixa que trobareu al web de I'AFA , com a minim, abans del dia 30 del mes en curs,
amb la finalitat de no cursar el rebut del mes seguent.

Sense aquesta comunicacio, encara que es comuniqui de manera informal a la
coordinacié del servei, la baixa no es considerara efectiva. Si no es produeix cap
notificacié s'emetra el rebut corresponent, i sera obligatori per part de la familia de
I'alumne el pagament del recarrec en concepte de despeses bancaries i de gestio.

De la mateixa manera, si es produeix un canvi del compte bancari, sha de fer el canvi a

AMPASOFT abans que acabi el mes. Limport corresponent a les devolucions dels
rebuts emesos, també aniran a carrec de la familia de I'alumne en questio
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PREU ACTIVITATS LLEURE NO ESPORTIU

Familia socia del AFA Familia NO socia del AFA

20€ activitat /e 35€ activitat /me
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PREU ACTIVITATS CORAL

Familia socia del AFA i No socia
25€ activitat

D QUOTA MENSUAL PER UN DIA D'ACTVITAT

o La familia no ha de tenir cap deute pendent amb I'AFA ni per servei d'acollida ni per altres conceptes (menjador, leure, esports, etc.).

P s
& Per a qué una alta sigui efectiva cal emplenar el Formulari d'Inscripeic , enviar i signar les autoritzacions pertinents de forma telematica

€ Els rebuts es domicilien entre el dia 1 el dia 10 de cada mes, des de novembre fins al juny.

('J Qu:

sevol familia amb un d acumulat d'anys a pedra utilitzar
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INSCRIPCIONS

Les inscripcions a les activitats de lleure es faran de manera telematica a través
d'’AMPASOFT : https://afaelspinetons.ampasoft.net
caldra estar-hi previament registrat com a familia.

« ES RESPECTARA L'ORDRE D'INSCRIPCIO DELS INFANTS A LES ACTIVITATS

« NO ES PODRA TIRAR ENDAVANT CAP ACTIVITAT QUE ESTIGUI PER SOTA
DE 8 INSCRITS

« EN CAS QUE L'ACTIVITAT ESTIGUI COMPLETA, SOBRIRA LLISTA DESPERA

« EN CAS DARRIBAR A SOBREPASSAR-SE EL NOMBRE D'INFANTS EN
ALGUNA ACTIVITAT, PREVALDRA L'ORDRE DINSCRIPCIO.

Dilluns 4 de setembre comengarem a conformar grups.
Dilluns 11 de setembre publicarem el llistat definitiu de grups i activitats.

Durant el curs, podreu apuntar-vos quan vulgueu o necessiteu, si hi ha places en el
taller escollit

INSCRIPCIONS ALUMNES FORA ESCOLA

Si esteu insteressats en fer alguna activitat de lleure i no sou families de l'escola us
heu de donar d'alta a AMPASOFT i escollir l'opcio " fora escola" . Si teniu algun
dubte o problema podeu enviar un email a lleure@afaelspinetons.org

INSCRIPCIONS INFANTS NEE

L'alumnat amb NEE pot realitzar les activitats de lleure amb un suport de
monitoratge. El cost del suport I'assumeix I'AFA.

IMPORTANT:

Abans de fer la inscripcidé a una activitat de lleure s'ha d'informar a la coordinacio
enviant un email a lleure@afaelspinetons.org per trobar l'activitat més adequada |
facilitar personal de suport als infants que ho necessitin.

INSGRIPGIONS




AMPASOFT

Si teniu algun dubte TECNIC sobre la plataforma Ampasoft, consulteu la web:
http://afaelspinetons.org/ampasoft-conectat-a-lafa

En aquest espai trobareu les guies necessaries per fer lalta fer la inscripcio i
d'altres del vostre intereés.

Si després de llegir les guies continueu tenint dubtes, envieu un email a
ampasoft@afaelspinetons.org (aquesta adreca no serveix per a consultes sobre la
gestio d'activitats).

CONTACTE

lleure@afaelspinetons.org
esports@afaelspinetons.org

(*) Les families que apuntin als infants al lleure de I'E Pinetons, accepten les normes
exposades i es comprometen a complir-les.

DUBTES



Transmetre sentiments a través del propi cos.

Posar-se en el paper d'un personatge per
connectar amb les seves emocions.

El teatre juga a crear histories i inventar
situacions, fomenta la creativitat mentre ajuda a
linfant a desinhibir-se, perdre la vergonya i
guanyar confianga: a través del taller els infants
podran aprendre a lliurar i expressar les emocions,
les seves pors i millorar la seva autoestima.

Les arts esceniques ens ofereixen tot tipus
d'activitats, com ara la mimica, la improvisacio,
I'expressio corporal, el moviment, la projeccio de la
veu i el ball. El teatre és un camp inesgotable de
diversi6 i educacié, alhora que crea una
experiéncia que s'adquireix a través del joc.
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" ESPAI CREATI
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el MARINA

Aquest és un taller que pretén estimular la
creativitat dels infants i generar un espai de
creacio.

Es treballara a través del volum, el dibuix i la
pintura amb materials diversos i1 propostes
provocatives que promoguin el llenguatge propiila
recerca artistica.

S'acompanyara amb respecte, deixant espai a la
llibertat creadora i estimulant els infants a trobar
solucions als seus conflictes creatius.
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MARINA

Introduir als infants en els diferents llenguatges
de la dansa a través del joc, la investigacio i la
improvisacio.

A través de la dansa prenen consciéncia del cos
I els seus moviments, del pes i les seves
possibilitats, del temps i l'espai.

Els infants a través de la musica s'expressaran,
ballaran sent un objecte, ballaran lliurement per
tal d'alliberar-se i sentir...

Beneficis: activar els nostres sentits i connectar
amb laltre i amb nosaltres mateixos des del
moviment.

O

ap
A

dia activitat

dimarts
dijous
horari

16:30h a 18h

a qui va adrecat

14 -15-1r

dia activitat

dimarts

horari

16:30h a 18h

a qui va adrecat




Ed
;
-

SENSIBI ﬂﬂ?ﬂ

'MUSICAL

MARTA MIMO

Introduim als infants al mon de la musica de
manera ludica i experimental.

Sempre a través dels jocs, els nens comencen a
experimentar i a sentir qualitats musicals com la
pulsacio, el ritme, la melodia...

Dins d'aquest espai es busca realitzar un treball
més d'escolta i percepcié que no pas un treball
més academic 1 arbitrari de la musica. Ens
interessa sentir i escoltar la musica.

També treballem altres aspectes com Ila
coordinacid, la motricitat fina i la bilateralitat, que
ajuden linfant en el seu desenvolupament global
com a persona.
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Aquest taller esta orientat als més petits i té com

a objectiu familiaritzar els infants amb vocabulari i
expressions més basiques de I'anglés en un
ambient de lleure.

A través de jocs, tallers i cangons els infants
aprenen els nombres, els colors, parts del cos, etc.,
vocabulari que utilitzen en el seu dia a dia i que
coneixen bé.

Comencem també a treballar la pronuncia
d'aquestes paraules per anar acostumant-los i
agafar fluidesa a I'hora de parlar en angles.
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La percussid és una eina molt interessant per a

millorar la nostra psicomotricitat i ens serveix per
a qualsevol matéria que desenvolupem tant
intellectual com fisica.

Aquesta activitat uneix una part ludica amb una
part academica, en que aprenen els diferents
ritmes musicals amb instruments de percussio.
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Els infants s'aproximaran a la cuina des de la
seva vessant educativa i aprendran la
importancia que té prendre consciéncia sobre
qué mengem i com ho mengem: com impacta
sobre el medi allo que mengem, productes de
temporada, maneres de cuinar saludable, etc.

Tot a través de la experimentacid | la
manipulacio.
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ROBOTIC

MARC

Desenvolupar les diferents intel:ligéncies dels (3223
infants mitjancant la tecnologia.

Promoure  laprenentatge  collaboratiu i @
experimental.

. : LD
Desenvolupar les capacitats creatives.
Desenvolupar el pensament critic, identificacio,
analisis, formulacié de problemes.
Promoure l'actitud d'ordre i responsabilitat EEEEN

©
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Introduir als infants en els diferents llenguatges de
la dansa a través del joc, la investigacio i la
improvisacio.

L'activitat esta enfocada perque gaudeixin del
moviment tant a terra com a l'aire, amb l'objectiu
dampliar i enriquir el seu moviment corporal i que
desenvolupin fluidesa i expressivitat.

Beneficis: activar els nostres sentits i connectar
amb laltre i amb nosaltres mateixos des del
moviment.
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Apropar els infants a les diferents tecniques
dillustracid, dibuix, pintura i dibuix urba: Aquarel.la,
acrilics, gouache, llapis colors, rotuladors, ceres,..

Dibuix del natural, dibuix narratiu, dibuix creatiu,
dibuix sequencial

El taller s'adapta al nivell de dibuix de cadascu, de
manera que qualsevol infant en pot seguir la
dinamica encara que comenci amb poc

nivell.
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FRANCINA

A través del cant i el joc, experimentem el goig rCCT
Ia activita

de dominar un mitja d'expressié com és la veu, dimecres
I ens introduim en el coneixement de diverses
llenglies i cultures, en el valor de la disciplina i ;‘2".%0'1 . 18:15h
en el treball en equip. ’ ’

a qui va adrecat
El cant coral proporciona un desenvolupament ll';:_ ané— 36ré

musical | auditiu molt important, tant si els
alumnes ja cursen estudis musicals com si és
el primer contacte que tenen amb la musica.



La percussio és una eina molt interessant per Giaa
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MARTA MANCEBO

Aprenentatge de tecniques i eines, tot aprofitant SRR i

I'estudi que tenim a l'escola dijous

La radio és un mitd viu que promou la horari
R . y 16:30h a 18h

comunicacio, facilita la lectura i la comprensio 6:30h a 18

dels textos i agilitza les tasques de redaccié dels @@@ a qui va adregat
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infants i joves.

- ESO
El treball amb la radio:
» Reforca el treball en equip
o« Fomenta el debat i1 l'aprofundiment dels
temes. estimula 'Us de la comunicacié oral
o Ensenya a fer servir la veu, a escoltar
activament, amplia el vocabulari, ensenya,
en definitiva, a saber expressar-se.



El k-pop fa referéncia a la musica comercial de
Corea del Sur. Es el resultat d'una barregja
d'estils com el hip-hop, jazz, electronica, dance

pop, el trap o el R&B.

Aquesta activitat ofereix els coneixements
basics per descobrir i experimentar el k-pop..
alhora que permet millorar la coordinacio,
I'equilibri, el ritme i la memoria coreografica.
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Les teles aéries, també conegudes com teles
acrobatiques, son una disciplina fisica inspirada
en l'art del circ.

Soén tantes les seves caracteristiques |
versatibilitat que pot considerar-se una
disciplina fisica i art, alhora.

Ens posarem en forma mentre ballem amb
subtilesa i control.
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Trobar un espai propi de calma i dedicar un
temps per nosaltres mateixes, tot fent una
activitat suau i adaptable a tothom, i incorporar
el pensament positiu i tot allo que ens pugui fer
créixer com a persones.

dia activitat
dijous
horari

20h a 21:30h

a qui va adrecat
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Aprendre |us de Iskate, com a mitja de
transport o recreatiu, fomentant la confianga
sobre un medi inestable i la seguretat que cal
mantenir durant l'activitat.

Es faran servir els diferents espais dels
voltants de l'escola, com el Parc dels Pinetons o
I'Skatepark que ofereixen un entorn amb gran
varietat de superficies per a experimentar
aquesta practica.
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El moviment coma eina de per a la construccio6
d'una identitat propia i el joc com a mitja per a
la socialitzacid son els eixos principals de
I'activitat.

L "activitat proposa als infants |" experimentacio
de sensacions a través del seu cos i sentits, aixi
com percebre i compartir reptes a través dels
materials, la comunitat i 'entorn.
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MULTIESPORTS

MARTA / XAVI

Oferir als infants I'experimentacioé de diferents
modalitats esportives: futbol, basquet, handbol,
volei, hoquei, tennis, atletisme.

Els infants, a través del joc, contrasten la
motricitat especifica de cada esport, coneixen
els diferents materials que s'utilitzen i les
normes de cada esport, necessaries per poder
establir una normativa que permeti un joc just.
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FUTBOL

MARTA / ENRIC

Iniciar als infants en l'aprenentatge d'un esport (39950 dia cctivitat

en concret a través del domini técnic | de la dilluns

comprensi6 tactica del joc fent émfasi en el

treball d'habilitats socials com la comunicacio @ ;om.ri h h

efectiva, el respecte entre membres del grup, 6:30hals

I'esforg i el treball en equip. anm " i v adrecat
> 3ri 4t

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet.
m dia activitat

dimecres
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BASQUET

MARTA / ENRIC

Iniciar als infants en l'aprenentatge d'un esport
en concret a través del domini técnic i de la
comprensié tactica del joc fent eémfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicacid
efectiva, el respecte entre membres del grup,
I'esforg i el treball en equip.

Segons el grup competeixen en les lligues
d'esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet.
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MIQUEL

Iniciar als infants en l'aprenentatge d'un esport
en concret a través del domini técnic i de la
comprensié tactica del joc fent eémfasi en el
treball d’habilitats socials com la comunicacid
efectiva, el respecte entre membres del grup,
I'esforg i el treball en equip.

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament
d’Esports de Ripollet.
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a qui va adrecat
ap T
@ 3r - 4t - 5e - 6e

m dia activitat

dijous

horari
@ 16:30h a 18h

a qui va adrecat
oD T
@ 3r - 4t - S5e - 6e



4l L b
ER JOVES

_JOLEl

MIQUEL

m dia activitat

Iniciar als infants en l'aprenentatge d'un esport dimarts
en concret a través del domini técnic i de la oo
orari
comprensié tactica del joc fent eémfasi en el 18h a 19h
treball d’habilitats socials com la comunicacio
. a qui va adregat
efectiva, el respecte entre membres del grup, C@D

agm» ESO

I'esforg i el treball en equip.

Segons el grup competeixen en les lligues
d’esport escolar, organitzades pel Departament

d'Esports de Ripollet. R o activitar

dijous
horari

18h a 19h

a qui va adrecat

2= Es0



3 \

MIQUEL

dia activitat

Iniciar als infants en I'aprenentatge d'un esport dilluns
en concret a través del domini tecnic i1 de la borar
comprensio tactica del joc fent émfasi en el @ 18h a 19h
treball d'habilitats socials com la comunicacio

. a qui va adrecat
efectiva, el respecte entre membres del grup, ESO

I'esforg i el treball en equip.

Segons el grup competeixen en les lligues
d'esport escolar, organitzades pel Departament

d'Esports de Ripollet. R o activitar

dimecres

horari

18h a 19h

a qui va adrecat

= ESO




FUTBOL %=

MIQUEL

m dia activitat

Iniciar als infants en l'aprenentatge d'un esport dilluns
en concret a través del domini técnic i de la oo
comprensié tactica del joc fent eémfasi en el @ 18h a 19h
treball d'habilitats socials com la comunicacio _
efectiva, el respecte entre membres del grup, @@@ @ e adregat
I'esforg i el treball en equip. 4= 5S¢ - 6e- ESO
Segons el grup competeixen en les lligues
d'esport escolar, organitzades pel Departament
d'Esports de Ripollet. @R g ot
dimecres
horari
18h a 19h

a qui va adrecat



Gl\lISTENIl\W‘

MIQUEL

m dia activitat

Técniques d’entrenament de calisténia, amb un dilluns
monitor amb experiéncia que ensenyara els ot
orari
moviments i técniques d'aquesta disciplina. 18h a 19h
‘Q’ a qui va adrecat
&= ESO

m dia activitat

dimecres

horari

18h a 19h

a qui va adrecat

2= Es0



MOTION ACADEMY

dia activitat

El parkour ens permet fer una exploracio dimarts
introspectiva sobre les nostres pors i horar
inseguretats, per aixi créixer com a individu i @ 18h a 19h
grup.

a qui va adrecat

Els valors essencials que destaquem a partir de /’3

<
N Eso

la seva practica esportiva sén la Passio, la
Determinacio, el Respecte i la Comunitat.

El jove sera qui marqui el ritme d'aprenenatge.

m dia activitat

dijous

horari
@ 18h a 19h

a qui va adrecat

ESO




GRAELLA RESUM

Cicle Petits

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

16:30h a 18h

Teatre Emocional Batucada
(Paula) (David)

Espai creatiu Sensi Anglés
(Marina) (Marta Mimo) (Marina)

Cicle Mitjians

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
< 16:30h a 18h

Cuina Robotica Il.lustracio Batucada

(Moi) (Marc) (Maria) (David)

Dansa Robotica Teatre emocional

(Marina) (Marc) (Paula)
Circ Coral Robotica

(Aina) (16:30h a 18:15h) (Marc)

A partir de les 18h
Bateria
(David)

Cicle Grans

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous

16:30h a 18h

Robotica Robdtica
(Marc) WET)

Radio
(Marta Mancebo)

Robotica
(Marc)

[I-lustracio

CUINA
(Moi) (16:30h a 18:15h)

Coral

(Maria)
Batucada
(David)

A partir 18h

Dansa k-pop Teles SECIE
(Sara) (Aina) (David)




Secundaria

Dimecres

16:30h a 18h
Radio Robodtica Robotica Batucada
(Marta Mancebo) (Marc) (Marc) (David)
(Marc)

A partir 18h

Dansa k-pop | Teles II.lustracié Bateria
(Sara) (Aina) (Maria) (David)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
16:30h a 18h

Skate (1r a 3r) Multiesport Skate (1r a 3r)
Futbol (3ri 4rt) Volei (3ri 4rt) Futbol (3ri 4rt)
Basquet (3ri 4rt) Volei (5¢ i 68) Basquet (3ri 4rt)

Basquet (5¢ i 6¢) Basquet (5¢ i 6e)

Psicomotricitat
P4 iP5

Multiesport
1ri2n

Volei (3ri 4rt)

Volei (5& i 6&)

Psicomotricitat

P4 iP5
18h a 19h
Calistenia (ESC

Volei (ESO)

Basquet (ESO) Volei (ESO) Basquet (ESO)

Futbol (5¢ i 6& + ESO) Parkour (ESO) Futbol (5&i6& + ESO)

Parkour (ESO)

Adults

Dilluns Dimarts Dimecres

IOGA

(20h a 21:30h)
Paco




